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● Студентка магістерської програми 
«Урбаністика та повоєнна 
відбудова» КШЕ

● Випускниця програми «Етика-
Політика-Економіка» УКУ

● Проєктна менеджерка ГО «Ро3квіт 
урбаністична коаліція для України» 
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● Студент магістерської програми 
«Урбаністика та повоєнна 
відбудова» КШЕ

● Випускник програми Global 
Executive MBA від IE Business 
School (Madrid)

● Засновник агенції клієнтського 
досвіду Lanka.CX. 
Розробляє клієнтоцентричні 
стратегії та сервіси для UNICEF, 
Повернись Живим, RIA, МХП, ОККО, 
ПУМБ, EVA та інших



Методологія
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6 45 21,5 05
- Життя до міграції

- Перші думки про міграцію

- Мотиви міграції

- Період адаптації

- Порівняння способу життя до 

і після

Результати невеликого якісного дослідження

Основа даних – глибинні інтерв’ю

Інтерв'ю Тривалість, хв Середній вік Ключові теми



Огляд літератури
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«Штовхай і тягни» (Push&Pull) 

Еверетта Лі
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Походження Пункт призначення

Проміжні перешкоди

економічні кризи, соціальна 

нестабільність, екологічні 

катастрофи, війни, погані умови 

життя

вищі доходи, кращі освітні 

перспективи, доступ до охорони 

здоров’я, політична стабільність і 

приваблива культура.



Хайн де Гаас

«Чому люди мігрують?» «Як міграційні моделі та досвід формуються соціальними змінами?»

бажання мігрувати

особисті бажання, соціальні норми, 

економічні обставини

можливості для міграції

ресурси, політичні обмеження, 

структурні фактори

особисті бажання

соціальні очікування

економічні умови

наявні ресурси

політичні та інституційні бар'єри



Арджун Аппадурай

Самореалізація



Висновки
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Зручний транспорт Зв'язок з природою Інфраструктура Збалансоване життя

Зручні машини, 
маршрути та розклад

Парки, ліси та парки 
навколо міста

Магазини та торгові 
центри, розваги

Невеликий темп, без 
шуму та натовпу, тощо

11 Вінничани люблять своє місто

Ніхто з респондентів не поїхав до Києва через 
брак комфорту у Вінниці

«Найбільше подобається затишок. Не знаю, як на прикладі пояснити, але 
проходячи вулиці, просто відчуваєш внутрішній спокій».

«Моє життя тут спокійне, комфортне та затишне в загальному. Зручно, що місто 
не дуже велике і можна швидко добратись з одного кінця міста в інше».
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12 Активні громадяни відчувають брак можливостей для зростання

Активна молодь досягла максимуму 
і прагне вище

"тут є певна межа, якої ти досягаєш. Наприклад, якщо по моїй спеціальності, 
певна межа -- це міська рада, у якій я була. І мені захотілося більше"

"Зараз я не відчуваю достатньо можливостей для реалізації себе у Вінниці, 
щонайменше в тому напрямку, у якому я зацікавлена працювати, це про 
рекламу, креатив. У нас в рази менше цікавих вакансій, цікавих агенцій, де 
можна було б стажуватись, набратись дійсно толкових знань"

“Ну, в Вінниці тут певні сходинки можна зробити, але там... Потім, все одно, 
якщо ти хочеш далі, то тобі треба буде переїжджати”

“ми (з батьками) ніколи не розглядали навіть освіту в Вінниці. Тому що якось 
так склалося, що університети в Вінниці не найкраще щодо корупції, щодо 
інших питань в плані ставлення до студентів”



Різноманітність 
дозвілля та 
культурних заходів 
також обмежена
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У Вінниці є музеї, концертні зали, 
ресторани. Але їх небагато, і як 
тільки ви відвідали їх один раз, 
ви не маєте багато нових 
вражень.

«Вже трохи втомлюєшся від міста, в якому нічого не 
змінюється, нема куди сходити вже, бо всюди вже була»

«Якщо говорити про культурну складову, мені 
подобаються виставки маловідомих письменників…, це 
мистецькі простори. Їх тільки два. Розумієте? Їх тільки два. 
Тому саме цього не вистачало. Не вистачало якихось 
заходів»

«У нас дуже багато класних кафе і у нас дуже багато 
класних ресторанів, але все-таки навіть через те, що 
розмір міста менший, ніж Київ, то не так багато 
гастрономічного розвитку»

13 Бракує не лише можливостей навчання та кар’єри
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Некомфортний 
транспорт

Шум і 
забруднення

Відсутність 
безпеки

«І мене дуже сильно бісить, що дуже довго треба їхати в якесь 
місце, і дуже багато часу ти витрачаєш на це»

«Дратує те, що не на всіх зупинках, для місцевого транспорту є 
табло... І мені дуже не вистачає трамваїв в Києві»

«Виходимо з вокзалу, а там все таке мокре, все якесь в болоті. 
Там недалеко від вокзалу якась ніби електростанція чи щось 
таке. З неї йде дим якийсь… Я це сприймаю як перше прямо 
знайомство, і воно було дуже некомфортне»

«І мені в Києві не вистачає зелені...»

«(В Києві) дуже багато наркоманів на вулиці, або дуже багато 
п'яних осіб на вулиці. Тобто, в порівнянні з Вінницею, якщо я 
там в день могла побачити, я не знаю, два чоловіки, які трохи 
перебрали, то в Києві Мене вже було декілька разів, що я з 
ними стикалася і мені треба було один на один з ними 
розбиратися». (дівчина 18 років)

14 Київ не такий комфортний, як рідне місто

Ті, хто переїхав, не обирали Київ для комфорту
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«Вибір спеціальностей у Вінниці був доволі обмежений, і університетів також. І я з 9 класу думала про 
інші, більші, міста. І у от у Києві були спеціальності, на які я хотіла вступити. І університети виглядали 
більш перспективними».

«Можливості для реалізації робочих амбіцій, тут є стеля, до якої ти доходиш і далі без зв'язків ти не 
підеш на керівну посаду. Тобто у Вінниці все у нижчих межах містечка. У Києві може бути буквально на 
всеукраїнському рівні»

«Для мене Вінниця стала такою стартовим майданчиком... Я знала Вінницю, я знала, що з цього 
потрібно якось починати, а далі у більші міста я зможу в будь-який момент поїхати».

«Український католицький університет був на першому місці, потім КШЕ, потім Могилянка…».

15

Молодь переїжджає до Києва розвиватися

Можливості навчання та кар'єри є в столиці
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Друзі розлітаються Дедлайн визначено Житло є Допитливість на піку

Шкільні друзі йдуть 
різними шляхами

Соціальні норми: «ви 
повинні вступити в той же 
рік»

У великих університетах 
є гуртожитки

16 Іноді є час для прокрастинації, а інколи – жорсткий дедлайн

Завершення школи – момент істини

«Більшість моїх друзів і однокласників не живуть в Вінниці, вони поїхали в інші міста або закордон, 
і тут їх не так багато залишилося».

«Переїхав в Київ, зараз проживаю на колівінгу з 8 людей в квартирі».

«Між 10 та 11 класом, оскільки в 11 класі вже починається активна підготовка до екзаменів. Якось це 
вже більше вибір, куди ти хочеш, що ти хочеш».
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Досвід життя в 
Києві

Попередній 
досвід 
незалежності

Модель для 
наслідування 
успішних 
міграцій

"Ну от 12-13 років. Я їздив просто туди на тренування [...] Тобто 
станції метро, куди їхати, де пересідати, це також знаю"

"батько, він дуже часто там по декілька місяців жив у Києві, і ми 
до нього з мамою їздили, і ми бачили Київ, і якби в мене було 
вже більш-менш, але якесь розуміння про взагалі як жити в 
Києві, як в ньому виживати"

«У нас при ліцеї є творче об'єднання, це просто об'єднання 
ініціативних учнів, яким подобається чимось займатися, з ними 
опікується наша педагог-організаторка. Ми разом ставили 
всілякі акції, робили всілякі благодійні вистави, ярмарки…»

«(У коледжі) я працював на службі доставки… свої кошти мав, 
від батьків незалежний був...»

«Ну, по-перше, я сама не з Вінниці, я з Вінницької області. 
Приїхала у Вінницю, тому що я почала навчатися в ВТЕІ ДТЕУ»

«Я народилась насправді у Вінницькій області, але я погано 
пам'ятаю той період, тому що була зовсім маленька, і потім ми 
вже переїхали жити в саме місто Вінницю»

17 Минулий досвід допомагає прийняти сміливе рішення

Мігранти здаються більш досвідченими, ніж їхні 
однолітки



Рекомендації
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Освіта

Кар'єра

Досвід

➔ Створіть в місті першокласний університет. Запрошуйте 
найкращих українських та міжнародних викладачів 
(принаймні) як запрошених професорів

➔ Організуйте всеукраїнські та міжнародні форуми та 
конференції. Компенсуйте витрати на проїзд та 
проживання учасникам

➔ Заохочуйте національні та міжнародні організації 
перенести (частину) своєї штаб-квартири до Вінниці

➔ Просувайте місцеві ініціативи громадянського 
суспільства на національному рівні

➔ Сприяйте можливостям віддаленої роботи для місцевих 
жителів

➔ Заохочуйте українських та міжнародних митців, 
музикантів і експонентів відвідати Вінницю. Відшкодуйте 
їм витрати на трансфер

➔ Проводьте фестивалі високої кухні, щоб розважити 
місцевих жителів і залучити туристів

➔ Рекламуйте місцеві заходи та події, щоб збільшити 
відвідуваність

19 Більший комфорт не втримає амбітну молодь

Створити можливості національного рівня в 
найкомфортнішому місті України



ДЯКУЄМО
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